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Prevencion de desechos

Esta guia de consejos corresponde al Estandar

de reconocimiento Green Star # 3 - Reduzca la
eliminacion de desechos sélidos. Otra herramienta
util se encuentra en él capitulo 4 en: “Volviéndose
Green Star: Guia de prevencion en desechos, para
negocios de Anchorage.” Puede encontrar la guia
en linea en formato pdfy en html en
www.greenstarinc.org/guideindex.php o pedir
una copia impresa de Green Star.

iQué es prevencién de desechos?

La prevencién de desechos viene de muchas formas,
y los ejemplos pueden variar mucho basados

en el tipo de negocio u organizacion envuelta.
Generalmente la prevencién de desechos es
cualquier actividad que elimina desperdicios antes
de generarlos. También se refiere a una fuente de
reduccién o prevencién de contaminacion.

Muchas actividades de compra preferibles para

el medio ambiente califican como prevencién de
desperdicios (Ver guia de consejos #1, #21, #22).
La prevencion de desechos abarca no solo las
compras sino conductas de uso. El Reciclaje no es
prevencién de desechos, cuando los desechos ya
estan generados, pero podria ser considerada una
actividad de reduccion de desechos.

Esta guia de consejos ofrece ideas en prevencion
de desechos principalmente para oficinas.
Posteriormente la guia de consejos tratara sobre
iniciativas para la prevencion de desechos en
sectores de negocios especificos. Visite www.
greenstarinc.org/tipsheets.php para guias de
consejos adicionales.
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Hechos acerca del papel

Una oficina de negocios tipica genera
aproximadamente 1.5 libras de desperdicio de
papel por empleado cada dia.

El desperdicio de papel es del 40 al 50% del
flujo total de desperdicios sélidos de toda la
municipalidad.

El papel para imprimir de alta calidad, copias y
papel escrito es él componente mas grande en
un tiradero, contribuyendo grandemente a la
cantidad de metano generado y liberado en un
tiradero.

Mas de tres cuartos del desperdicio de papel
generado en oficinas es reciclable.

Papel para oficina

La mayoria de los negocios tienen oficinas de alguna clase.
El papel es la corriente de desecho mas grande en oficinas
asi que reduciendo el uso de papel puede reducir los costos
de basuray de compras. Reciclando papel es solo una
manera de manejar el desperdicio de papel. No comprando
papel es mas eficiente.

Vuélvase electrénico. Resistase a la necesidad de imprimir
documentos y correos electrénicos pero puede guardarlos
electronicamente en donde puede acceder a ellos cuando
sea necesario. Anote la informacion que necesite en un
pedazo de papel si es solo un nombre y nimero telefénico.

Uselo de nuevo. El papel que ha sido usado solo por un
lado tiene aun toda clase de usos. Junte los papeles usados
solo por un lado en una charola separada al lado de su
impresora y copiadora. Pédngalo en la maquina de fax para
recibir faxes, haga cuadernillos de notas de rapido acceso.
Cortelos para usarlo en mensajes telefénicos.

Solo no lo haga. Escriba la orden del dia de sus juntas en
una pizarra blanca en lugar de imprimir copias para todos
los que asistiran a la junta. Envie un correo electrénico a
todos los que necesiten saber de la junta y pida que no lo
impriman.

Use los dos lados. Desarrolle una politica de copiar

los reportes, cartas y memoradums por los dos lados.
Duplicando copias e imprimiendo trabajos puede reducir el
uso de papel un 30% (esto tomando en cuenta documentos
que solo son una pdgina o paginas impares numeradas).

Reduzca papel entrante. Identifique el correo no deseado
0 que aun se le reparte a empleados que ya no estan en la
compania. Contacte a los que lo envian para quitarlos de la
lista y reducir asi la cantidad de papel que usted tiene que
manejar y la cantidad de tiempo necesario para clasificar y
entregar correos dentro de la oficina.

Solo uno por favor. Si no puede hacerlo electrénicamente,
desarrolle un sistema central de expedientes para reducir
el uso de papel y ahorrar espacio. Circule memorandums
por departamentos o ponga uno localizado en un punto
céntrico en lugar de hacer copias para cada empleado.

Reformatear. ;Podria usted eliminar la sangria, cambiar
margenes y disminuir otros espacios en blanco en

sus documentos? Para documentos largos o uno que
requiera muchas copias, este ejercicio puede reducir
mucho el uso del papel.

Encogerlo. Imprimiendo 2 en uno 0 4 en uno (multiples
reducciones en una sola hoja) para borradores o notas
reducira el uso del papel.



Reduce

Empiece sus esfuerzos identificando las areas en donde
podria eliminar desperdicios totalmente. Si no es posible,
reduzca la cantidad generada. Aqui tenemos unos ejemplos:

Si sus sanitarios tienen toallas individuales

(dobladas), considere él reemplazarlas con toallas en
rollo o secadores de aire para reducir el uso del papel.
Los estudios muestran que la gente usa menos toallas
cuando usan sistemas estilo rollo. Mejor aun, instale
secadores de aire para eliminar el uso de toallas de
papel.

Use baterias recargables. Ponga una estacion de recarga
para rotar las baterias a través del equipo, asi siempre
tendrd baterias cargadas a la mano.

Programe la impresora de su computadora en modo
reducir tinta, Uselo para borradores. Si tiene impresora a
color, usted puede optar por imprimir en blanco y negro
para ahorrar tinta de color. Incluso si su documento
parece estar en blanco y negro, seguido se usa la tinta
de color si esta programado para color, y jla tinta de
color es cara! Ecofont es un tipo de letra especifico,
viene en un paquete disefado con diminutos hoyos en
cada letra reduciendo el uso de tinta tanto como 25%.

Reutilice
Usando articulos reutilizables asegura que los productos no
terminen en el tiradero en un futuro cercano.

Surta la cocina de la oficina y cuartos de descanso con
articulos reutilizables, como platos, tazones, tazas, tarros
y cubiertos. Para eventos, considere la posibilidad de
obtener unos cuantos tazones para servir y charolas
también. Todas estas se pueden conseguir facilmente
en las tiendas Salvation Army o de las casas de los
empleados. Todos siempre tienen mas tazas para café
de las que pueden usar. Establezca un sistema para lavar
los trastes. Instale una lavadora de trastes si es posible.
Considere incluir deberes para lavar los platos en su
contrato de limpieza si es muy dificil conseguir que el
personal limpie después de ensuciar.

Designe un area en donde pueda almacenar articulosy
equipo de oficina reutilizable pero que ya no quieran.
Anime al personal para que revisen esta area antes de
usar u ordenar nuevos articulos. El mejor lugar para los
articulos usados es con los articulos nuevos, para que
los empleados no tengan que buscar en dos lugares
diferentes.

Reutilice las paletas de carga o identifique a alguien que
lo hara.

Reutilice materiales de envios y empaques como cajas
de cartoén, plastico burbuja, cacahuates de unicel para
empaques de envios foraneos. Done los materiales
excedentes a tiendas locales para empaques.

Reutilice sobres para correo. Solo ponga una etiqueta
de direccién nueva sobre la direccion vieja. Cruce los
timbres viejos o voltee el sobre.

Pida al personal de limpieza que solo reemplace los
botes de basura forrados de las oficinas, solos si estan
danados.

Establezca un sistema de bolsas de correo reutilizables,
si usted maneja mucha paqueteria de envios.
Esto reduce el uso de cartén
significativamente.

Instale pizarras blancas (pizarra

de borrado en seco) en areas de
conferencias y areas comunes.
Esto puede reducir el uso de papel
en rota folios, folletos, papel

para calendarios, salones de conferencias grandes con
pizarras “inteligentes” pueden ser compradas para que
impriman sus notas en un papel mas pequefio o incluso
enviar la informacién de la pizarra a su computadora.

Ponga los productos comerciales o industriales que
ya no utiliza en “Alaska Materials Exchange” en la
pagina Web de Green Star: www.greenstarinc.org.
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333 W.4th Avenue, Suite 310, Anchorage, AK 99501
Phone: (907) 278-7827 ~ Fax: (907) 279-5868
info@greenstarinc.org ~ www.greenstarinc.org

Bueno para las empresas - Bueno para la comunidad - Bueno para el medio ambiente



