
Compre  productos resistentes que durarán más tiempo. •	
Puede ser que cuesten más inicialmente, pero con el 
tiempo le ahorrará dinero y reducirá desperdicio. Por 
ejemplo: si usted palea mucha nieve en los alrededores 
de sus oficinas en el invierno, comprar una pala fuerte, 
duradera, metálica o de plástico grueso que no se 
romperá. Le costará menos que comprar tres o cuatro 
palas menos caras y de baja calidad, durante la estación. 
 
Compre artículos reutilizables. Por 
ejemplo, use tarros de cerámica  en 
lugar de vasos de unicel o papel 
desechables. En juntas, comidas 
y conferencias de negocios, use 
platos y tenedores reales en lugar 
de plástico o papel. Mantenga 
un tarro de viaje a la mano para 
visitas a la cafetería. 

Cuando compre equipo de oficina •	
nuevo o muebles de oficina, done los 
artículos viejos a asociaciones  sin lucro, escuelas, 
iglesias o tiendas de ahorro que pueden reutilizarlos o 
venderlos. 

G
U

IA
 D

E
 C

O
N

S
E

JO
S

 G
R

E
E

N
 S

T
A

R
 #

 1 Compras preferibles para al medio ambiente 
Esta guía de consejos corresponde al Estándar 
de reconocimiento Green Star # 3 – Reduzca la 
eliminación de desechos sólidos. Otra herramienta 
útil se encuentra en él capitulo 5 en: “Volviéndose 
Green Star: Guía de prevención en desechos, para 
negocios de Anchorage.” Puede encontrar la guía 
en línea en formato pdf y en html en 
www.greenstarinc.org/guideindex.php o pedir una 
copia impresa de Green Star.

¿Por qué cambiar los hábitos de compras?
Las decisiones en las compras afectan todos los 
aspectos de sus operaciones. Implementando 
las compras preferibles para el medio ambiente 
ayudará a su organización a ahorrar dinero y 
reducir desechos  a través de todas las etapas del 
uso y eliminación de un producto.

Los productos preferibles para el medio ambiente 
incluyen  productos que son durables, reutilizables, 
reciclables, menos tóxicos que los productos 
tradicionales, o usan menos empaques.  Los 
servicios recomendables para el medio ambiente 
pueden devolver, intercambiar y reciclar productos 
usados también.

Consejos para Comprar
Compre productos o empaques reciclables de •	
manera que pueda enviar los desperdicios a 
un centro de reciclado en lugar de enviarlos 
al tiradero. Por ejemplo:  compre paquetes 
de focos en empaque de cartón reciclable 
en lugar de empaques de plástico burbuja 
no reciclable. O compre las bebidas para los 
empleados en latas de aluminio o  botellas PET 
(Poly Ethyleno Tereftalato) #1 en lugar de botes 
de plástico # 5 o # 7 que no son reciclables.

Trabaje con sus proveedores para identificar •	
como prevenir el desperdicio del producto. Los 
proveedores pueden  darle información sobre 
el contenido de reciclado del producto, ayudar 
a reducir el exceso de empaque y comprar 
productos duraderos recomendados.

Compre el equipo de oficina y otros aparatos •	
que sean clasificados USEPA ENERGY STAR 
Encuentre más información en: www.epa.gov/
enegrystar.  

Rente •	 el equipo de oficina en lugar de 
comprarlo para que pueda fácilmente 
actualizarlo sin tener que lidiar con el equipo 
viejo.

Compre productos no perecederos y de uso diario al por •	
mayor  y seleccione productos  con la menor cantidad 
de empaque  para evitar el desperdicio. 

Si compra al por mayor, asegúrese de almacenar sus •	
productos apropiadamente para que no se dañen antes 
de ponerlos en uso. Por ejemplo, el papel para copias 
debe de estar almacenado en áreas frescas y secas y 
no debe  tener cosas pesadas encima que pudieran 
doblarlo y hacer que se atore en la copiadora o 
impresora.

Al por mayor no siempre es al por mayor

Tenga en mente que muchos de los productos al por 
mayor ofrecidos en Costco o Sam Club son simplemente 
productos de tamaño regular en su empaque están-
dar  vendidos en volumen, usualmente  envueltos con 
plástico o cartón en su exterior para aparentar que son 
por volumen. Esto de hecho aumenta la cantidad de 
empaque por unidad. Ejemplo de un producto verdad-
eramente por mayoreo incluye sacos de harina o azúcar 
que se compran para panaderías y son almacenados en 
costales grandes,  herméticos y reutilizables; El papel por 
volumen, tiene menos empaquetado de cartón (en lugar 
de paquetes de 500 hojas) para oficinas que usan papel 
muy seguido; o aceite para motor, compra de tambos de 
55 galones para empresas grandes de mantenimiento 
vehicular.
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Consulte  “Alaska Materials Exchange” (Intercambio de •	
materiales de Alaska) para artículos usados de calidad. 
El intercambio incluye: metales, plásticos, químicos, 
electrónicos/computadoras, artículos para oficina, 
muebles, materiales de construcción y muchas otras 
categorías. Puede hacer una lista gratis de sus artículos 
para el intercambio así como revisar el intercambio 
periódicamente para materiales específicos que pudiera 
necesitar. “Alaska Materials Exchange”  esta disponible 
en www.greenstarinc.org/ameindex.php. 

Use productos con contenido reciclado. El éxito del •	
reciclado depende no solamente de llenar botes 
de basura para reciclar con aluminio y papel, sino 
que también en el desarrollo y ayuda de productos 
reciclados del mercado. Productos hechos de materiales 
reciclados son desarrollados casi a diario y una amplia 
variedad de productos reciclados están ahora listos y 
disponibles en Anchorage. Asegúrese de revisar en su 
catálogo, la lista de productos para oficina, o pregunte 
a los vendedores por productos reciclados. Muchos 
vendedores tienen secciones dentro de sus catálogos 
específicamente para productos reciclados o ponen el 
símbolo al lado de los productos que son reciclados en 
sus catálogos.  
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Cuando busque productos reciclados, busque  los •	
de porcentaje más alto de desecho post- consumo.
El desperdicio pre-consumidor o post industrial es 
simplemente una pequeña parte del proceso de 
manufactura que es tirado 
otra vez. El desperdicio 
post consumidor significa 
que ha sido usado por 
una persona real y puesto 
en un bote de reciclaje, 
después enviado de re-
greso a la fabrica manu-
facturera para ser utilizado 
de nuevo. Mientras los dos tipos son buenos, bus-
cando el contenido del post consumidor ayudará en 
el apoyo para programas de reciclado. 

No crea en los mitos del papel reciclado. Las com-•	
pañías de papel  están haciendo papel reciclado de 
alta calidad que es mucho más atractivo y funciona 
mejor que la primera generación de papeles reci-
clados. Papel reciclado de buena calidad no es peor 
para impresoras y copiadoras que el papel virgen de 
buena calidad. Si su papel esta empolvado o se atora 
en la impresora, busque otra marca antes de culpar al 
papel reciclado.

Contenido de productos reciclados

Muestras de productos para oficina que se pueden 
encontrar con contenido recuperado o reciclado:
Papel membreteado y 
artículos de papelería, papel 
para copias e impresoras, 
fólders para archivos y para 
colgar, toallas de papel y 
pañuelos, sobres tarjetas de 
presentación, cubiertas para 
carpetas y reportes, notas adheribles  y despacha-
dores, botes de basura y de reciclado, accesorios 
plásticos para escritorio, cajas de cartón.  Tam-
bién considere productos para la construcción 
y paisajes como losas acústicas, aislamiento  de 
celulosa y mantillo para hidrosiembra ( Ambos 
hechos localmente en Anchorage*), compuestos 
de madera y otros.
*Thermo-Kool of Alaska, Inc., 563-3644

 Conjunto de normas  de adquisición

Si esta en él ejercito o trabaja para una agencia fed-
eral, existen normas para algunos hábitos de com-
pras. Procurando las agencias gastar más de $10,00 al 
año en determinados artículos con requerimiento de 
compra de  productos  reciclados.

Las agencias de abastecimiento  son agencias fed-
erales, estatales y locales así como sus contratistas. 
Por ejemplo: si una agencia de la ciudad gasta mas 
de $10,000 al año e un articulo asignado USEPA, y 
parte de ese dinero  es asignado de fondos federales 
entonces la agencia debe comprar ese articulo hecho 
de materiales recuperados. Dentro de lo razonable, 
existenalgunas excepciones.

Los artículos designados específicamente  para 
construcción, paisaje, papel, oficina, parques y recre-
ación, transportación vehicular y productos miscelá-
neos. Para una lista completa de productos designa-
dos visite www.epa.gov/cpg.


