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Midiendo sus éxitos

Esta guia de consejos corresponde al Estandar de
reconocimiento Green Star # 7 — Proporciona las
medidas de sus éxitos. Otra herramienta util es:
“Volviéndose Green Star: Guia de prevencién en
desechos, para negocios de Anchorage.” Puede
encontrar la guia en linea en formato pdfy en html
en www.greenstarinc.org/guideindex.php o pedir
una copia impresa a Green Star.

¢Por qué medir sus éxitos?

Medir es la parte mas emocionante para ganarse
el reconocimiento Green Star. Es en donde

usted se puede dar cuenta como, al unirse con el
programa Green Star cambi6 el uso de los recursos
o el generar desperdicios en su organizacién. Los
numeros pueden ser usados para celebrar su éxito,
Para justificar sus esfuerzos

y compartir su historia con

la comunidad. A veces estas '.
medidas pueden hasta

ayudarlo a determinar en

donde enfocar sus esfuerzos

de Green Star la siguiente

vez.

Para el reporte de logros, requerimos que nos
informe del seguimiento de dos recursos del uso
o desperdicio generado. Estas mediciones pueden
incluir el uso de electricidad, uso del agua, uso
de materiales y uso de combustible, asi como
= la generacién de
desperdicios solidos,
eciclaje, generacion de
echos toxicos o generaciéon
e o 165, SUS mediciones pueden
seguir los cambios de comportamiento, el ahorro en
costos, la reduccion de contaminacion, el cambio en
el uso de materiales. jNosotros solo queremos ver los
resultados de los cambios positivos en sus esfuerzos!

Medicion en el uso de la electricidad
Dependiendo de lo que su organizacion haga, el uso de la
electricidad puede variar segun la estacion. Para resultados
comparativos reales, posiblemente quiera considerar las
facturas del mismo mes en diferentes aflos o comparar la
informacion de todo un afo, con el del aiio anterior. Este

se puede hacer de dos formas; su organizacién puede
comparar la cantidad de dinero gastado en electricidad o la
cantidad actual de horas usadas en kilowatts.

Nosotros recomendamos llevar un seguimiento de las horas
de kilowatts simplemente porque el costo por hora en
kilowatts puede variar de un afo a otro

Y comparando el gasto en doélares puede ser engaioso.

Sin embargo si el gasto en ddlares es la Unica medida
comparativa disponible para usted, le puede dar una idea de
los cambios en el uso de la electricidad, asi que utilicelo.

Green Star entiende que algunas organizaciones no son
duenos del edificio que ocupan. Asi que la informacién
del monto del uso de la electricidad puede ser dificil.
Dependiendo de la proporcion del espacio rentado de su
organizacién dentro de todo el edificio, puede ser posible
que note cambios en el uso de la electricidad para todo el
edificio debido a cambios hechos en el espacio rentado.
En ese caso, valdria la pena contactar al encargado

de la propiedad para ver si puede proporcionarle la
informacién del uso de electricidad del edificio.




Midiendo el reciclaje

Para cuantificar sus esfuerzos de reciclaje, considere

hacer un seguimiento de los reciclables. Pregunte a su
transportista de reciclaje, si usa alguno, si pueden recoger
por cantidades. Por lo tanto, usted tendra que llevar un
récord de sus propios datos. Esto puede hacerse facilmente
por volumen.

Determine el volumen de los contenedores que utiliza para
recolectar y después registre que tan llenos estan antes de
que el material sea recogido o llevado al centro de reciclaje.
Si tiene servicio de recoleccién de basura, base sus registros
en el tamano del contenedor. Por ejemplo, si el contenedor
es de seis yardas cubicas, registre cantidades basadas en
una escala de 1 a 6. Para un contenedor lleno a la mitad,
registrelo como 3. Un 3 serd igual a tres yardas cubicas o
1350 libras de papel para oficina. Use las conversiones de
abajo para convertir volumen a peso.

-

Conversiones basicas
1Yd. cibica de latas de aluminio =75 lbs
1 Yd. ciibica de botellas de plastico = 35 lbs
1 Yd. cibica de papel Bco. para oficina = 450 Ibs
1 Yd. cibica de papel mixto = 150-350 Ibs
1 Yd. cubica de carton corrugado
(suelto, aplanado) = 100 lbs

Contenedor de 32 Gal. = 0.1617 yardas cubicas
Contenedor de 64 Gal. = 0.3234 yardas cubicas
Contenedor de 90 Gal. = 0.455 yardas cubicas

Eliminacion global de desperdicio

Una manera de determinar el éxito en la reduccion de
desperdicios es analizando los datos de la eliminacién
global de desperdicio. En teoria, si usted ha implementado
las actividades de reciclaje y reduccion de desperdicios con
éxito, su factura de basura sera reducida. En realidad, hay
muchos factores que hacen que estas medidas no sean tan
sencillas, sin embargo, usted alin puede usar este método
si considera algunos de los factores interrelacionados.
Primero identifique él nimero de empleados en su lugar de
trabajo durante su medicion inicial y las subsecuentes para
que pueda determinar la cantidad “por empleado” Después
considere cualquier anomalia, como la completa interrup-

cién de computadoras que solo haya sucedido una sola vez.

Comparando los periodos largos de tiempo que ayudara a
reducir el impacto de estos factores.

Midiendo una actividad a la vez

Aqui es donde puede obtener creatividad. Mientras reduce
desperdicios a través de actividades variadas, usted esta
creando numerosas oportunidades para hacer seguimientos
y tomar medidas. Cuando mida, siempre asegurese de tener
numeros que puedan mostrar una linea base (que haya
hecho antes de hacer algun cambio), y el cambio con el
tiempo. Abajo hay algunos ejemplos para darle una idea de
la variedad de oportunidad de medidas que tiene:

« Reemplace vasos desechables por reutilizables en su area
de cocina y averiglie el nUmero de tazas de café u otras
bebidas que se han consumido. Use éstos para calcular el
numero de vasos desechables eliminados, el costo ahorrado
y la cantidad de desperdicio reducido. Nosotros podemos
ver el peso o el volumen de los vasos.

« Implemente una politica de copiado doble y averiglie él
numero de copias hechas comparado con la cantidad de
papel utilizado. Vea los registros del papel comprado y el
sistema de conteo de su maquina copiadora.

« Mida la disminucién de propaganda por correo,
cancelando todos los catdlogos no deseados y otros
correos. Cada mes, recolecte sus correos no deseados en
una caja y note los cambios en el volumen pasado el tiempo.
Empiece a medir ahora, antes de cancelar cualquier cosa.
Para desarrollar una medida como linea base.

- Reemplace toallas de papel dobladas con rollo de toallas.
Averiglie antes y después de comprar las toallas para ver si
las cantidades y costos se han reducido. Determine cuantas
toallas dobladas son la misma cantidad a un rollo de toallas
viendo las medidas de las toallas.

« Mantenga un seguimiento de todas las compras de
suministros con contenido reciclable. Registre por cantidad
y valor en délares.

- Cambie el azucar y las cremas por sacos. Mantenga un
seguimiento de todos los paquetes antes y después del
cambio, poniendo un area de recoleccion por periodos
especificos de tiempo y pesando los desperdicios
recolectados que se hayan juntado en un contenedor de
volumen conocido.

- Cambie de cajas de cartdn a cajones
reutilizables para recibir o mover
suministros. Pese una caja de cartén
estandar y mantenga un seguimiento del
movimiento de suministros para registrar
el nimero de cajas no requeridas.
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